Consumo de alcohol entre los jovenes

La accesibilidad de los jovenes a las bebidas alcohélicas es cada vez
mayor, a pesar de las prohibiciones impuestas de su venta a menores. La
edad media de inicio en el consumo de alcohol entre los escolares, segiin los
datos de la Encuesta sobre Drogas a la Poblacion Escolar 1998 (Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas), es de 13.6 afios, y la
edad media de inicio de consumo semanal se sitia en los 14.9 aiios. Segin
esta fuente las chicas registran mayor prevalencia de consumo de alcohol,
aunque en cantidades menores. El 84.2% de los escolares ha consumido
alcohol en alguna ocasion y el 43.9% consume al menos una vez a la
semana. En cuanto a los episodios de embriaguez el 41% de los escolares se han
emborrachado en alguna ocasion y el 23.6% en el dltimo mes.

Un 80% de las muertes registradas entre adolescentes se deben a causas violentas y
dentro de ellas las relacionadas con drogas o alcohol representan el 50% , existiendo un mayor
porcentaje de suicidios en los adictos a estas sustancias. Ademas, se consideran los factores
familiares de gran importancia en el inicio y curso clinico de la adiccion al alcohol y otras
drogas, ya que hasta un tercio de los nifios tienen su primera oferta de consumo de bebida
alcohdlica dentro del ambiente familiar, por lo que la implicacion de la familia tiene gran
importancia en todo programa terapéutico.

Los motivos principales que el mundo adolescente o juvenil usa para explicar el
consumo de bebidas alcohdlicas son:

¥  Esun modo de "ponerse alegre", "alcanzar el punto".

*  Forma de bisqueda de afiliacion, con imitacion de conductas, con consumo que a veces
se impone desde el propio grupo de amigos en el que se participa.

*  Presion social, a veces producida desde la publicidad.

*  Desinhibicion, superacion de la vergiienza.

El consumo actuaria como un modelo de imitacion y expresividad de la edad adulta.
1. Lee el siguiente texto. A continuacién, extrae las ideas principales (con tus

palabras) y realiza el resumen y el tema. Recuerda seguir las pautas explicadas
en clase sobre cdmo realizar un buen resumen y tema.



